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LA FLAMME DES JOJ DAKAR 2026

500 PORTEURS, 3 600 KM A TRAVERS LES 14 REGIONS DU SENEGAL
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Le Sénégal s’appréte a accueillir la Flamme Olympique a I'occasion des Jeux Olympiques de la Jeunesse Dakar
2026, premier événement sportif olympique organisé sur le continent africain. Du 12 septembre au 30 octobre 2026,
la Flamme parcourra les 14 régions du Sénégal, a travers 30 étapes et 3 600 km, avant de revenir & Dakar pour
I'ouverture des Jeux.

Placée sous le signe de « Pass the Energy », cette tournée ira a la rencontre des populations a travers des moments
mélant sport, culture et éducation. Elle permettra de partager 'esprit des JOJ dans les territoires, de faire vivre les
valeurs olympiques a travers le pays et de faire monter ’enthousiasme a 'approche de ce rendez-vous historique.

LE VOYAGE DE LA FLAMME COMMENCE A ATHENES

Deux mois avant I'ouverture des Jeux Olympiques Une fois remise au Sénégal, la Flamme sillonnera les 14

de la Jeunesse Dakar 2026, la Flamme entame son régions du pays, a la rencontre des populations et des

voyage vers le Sénégal. territoires, avant de revenir a Dakar pour les derniers temps
forts précédant I'ouverture de Dakar 2026.

La Flamme sera allumée a Athénes par les rayons du
soleil a I'aide d’'un miroir parabolique, selon le rituel qui
perpétue la tradition olympique depuis I’Antiquité.

Elle est ensuite remise officiellement au Sénégal lors
d’'une cérémonie organisée au Stade panathénaique
(Kallimarmaro), au coeur d’Athénes, le stade qui a
accueilli les premiers Jeux Olympiques modernes en
1896.
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LA FLAMME ARRIVE AU SENEGAL

La Flamme Olympique arrive au Sénégal le vendredi
11 septembre 2026. Son arrivée a l'aéroport de Dakar
fait 'objet d’'un accueil protocolaire et d’'une couverture
médiatique. Elle est officiellement accueillie a Dakar le
samedi12 septembre, avant d’entamer, dés le 14 septembre,
sa tournée a travers les différentes régions du pays.

De Dakar au nord du Sénégal, de la vallée du fleuve aux
régions de I'Est et jusqu’en Casamance, la Flamme va a la
rencontre des territoires et des populations avant de revenir
dans la capitale pour la derniere étape de son parcours, a la
veille de I'ouverture des Jeux.

LA MARCHE DES LINGUERES

SAMED!I 12 SEPTEMBRE 2026 - PLAGE DU SOUVENIR
AFRICAIN - DAKAR

Pour l'arrivée de la Flamme au Sénégal, 100 femmes
prennent part a la Marche des Linguéres, un temps fort
placé sous le signe de l'inclusion et de la transmission
entre générations. 100 femmes convergeront vers la Place
du Souvenir africain, ou se tiendra la cérémonie officielle
d’accueil de la Flamme.

A travers le choix du nom « Marche des Linguéres », Dakar
2026 met a 'nonneur les femmes sénégalaises et le role
gu’elles jouent dans la transmission des valeurs, des savoirs
et de I'énergie aux générations futures.

Cette marche fait ainsi écho au message « Pass the
Energy », qui accompagne la Flamme tout au long de son
parcours : une énergie qui se transmet, de femme a femme,
de génération en génération, et qui rassemble autour des
valeurs du sport, de 'inclusion et du partage.

La Marche des Lingueres célebre ainsi les femmes d’hier
et d’aujourd’hui, tout en donnant une place a celles
qui porteront demain cette énergie et contribueront a
construire le Sénégal.

Placée sous le signe de « Pass the Energy », cette
tournée accompagne la mobilisation nationale autour
de Dakar 2026 et fait vivre I'esprit des Jeux au plus prés
des populations, a travers des moments qui associent
sport, culture et éducation.

¢ 11septembre : arrivée de la Flamme au Sénégal
¢ 12 septembre : accueil officiel a Dakar
¢ 14 septembre : début de la tournée nationale

La Marche des Linguéres célébre ainsi les femmes
d’hier et d’aujourd’hui, touten donnantune place a celles
qui porteront demain cette énergie et contribueront a
construire le Sénégal.

REPERES MEDIAS - 12 SEPTEMBRE 2026

A partir de 15h00 - Mise en place des médias
Accueil et installation des médias a la Place du
Souvenir.

15h30 - 16h30 - Accueil et lancement de la
Marche des Linguéres

Arrivée des Linguéres, mise en
scénographique, prestations
lancement officiel de la marche.

place
musicales et

16h30 - 18h00 - Marche des Linguéres et arrivée
a la Place du Souvenir

Départ des quatre groupes, accompagnements
musicaux traditionnels et arrivée progressive a la
Place du Souvenir.

18h00 - 19h15 - Cérémonie officielle et allumage
du Chaudron

Allumage du Chaudron, projection du film officiel
de la tournée de la Flamme, discours officiels et
acte de célébration africaine.

19h15 - 21h00 - Concert de cloture

Performances de Viviane Chidid et de Waly
Seck.

™
AAAAAAAA




LA FLAMME DES JOJ DAKAR 2026

UNE CEREMONIE D’ACCUEIL CELEBRANT LES FEMMES ET LA JEUNESSE

Alissue de la marche, les 100 participantes convergent vers la Place du Souvenir africain pour la cérémonie officielle
d’accueil de la Flamme.

La cérémonie est ponctuée de prestations artistiques et de différents temps consacrés a la célébration des femmes,
de la jeunesse et des valeurs d’inclusion portées par les JOJ Dakar 2026.
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LA FLAMME A LA RENCONTRE DU SENEGAL

14 SEPTEMBRE - 30 OCTOBRE 2026

Apres son accueil a Dakar, la Flamme entame une
tournée nationale qui la conduit dans les 14 régions
du Sénégal.

Son parcours est ponctué de manifestations gratuites
organisées dans les territoires traversés, avec des
activités culturelles, sportives et populaires destinées
a mobiliser les communautés autour des JOJ Dakar
2026. Dans plusieurs régions, les comités locaux
organisent également des temps de célébration
autour du passage de la Flamme.

Cette tournée donne une dimension nationale et
populaire aux Jeux et permet aux populations de
participer a cette célébration avant méme I'ouverture
officielle de Dakar 2026.

Placée sous le signe de « Pass the Energy », la Flamme
traverse le Sénégal en se chargeant, étape aprés
étape, de I'énergie des 450 porteurs qui se relaient
pour la faire vivre a travers les 14 régions du pays.
Elle recueille ainsi les énergies, les histoires et les
émotions des territoires et des populations rencontrés
tout au long de son parcours, avant de revenir a Dakar
le 31 octobre, ou elle devient la star de la cérémonie
d’ouverture des Jeux Olympiques de la Jeunesse
Dakar 2026, et le symbole de toute I'’énergie partagée
a travers le pays.
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PASS THE ENERGY
UENERGIE DES JEUX A TRAVERS LE SENEGAL

« Pass the Energy » accompagne la tournée de la Flamme
et les grandes initiatives d’engagement de Dakar 2026.

A travers son parcours, la Flamme fait circuler I'énergie des
Jeux a travers les territoires et rassemble les populations
autour d’'un méme rendez-vous.

De Dakar aux régions, puis des régions a Dakar, elle
accompagne le Sénégal dans les derniéres semaines qui
précedent 'ouverture des Jeux Olympiques de la Jeunesse.

La tournée est ainsi 'occasion de partager I'énergie des
Jeux avec les populations, de valoriser les territoires et de
faire vivre les valeurs de Dakar 2026 au-dela des sites de
compétition.

Pass the Energy, c’est une énergie qui se transmet, se
partage et rassemble.

PRES DE 500 PORTEURS, 14 REGIONS, UNE MEME ENERGIE

Les porteurs de la Flamme sont identifiés au niveau local
afin de permettre a chaque territoire de prendre pleinement
part a cette célébration nationale. Sportifs, personnalités,
jeunes talents, acteurs de la société civile et figures
emblématiques des différents territoires participent ainsi
au relais de la Flamme. A travers leurs parcours, leurs
engagements et leurs histoires, les porteurs incarnent la
diversité du Sénégal et les valeurs de partage, d’'inclusion
et de transmission associées a Dakar 2026.

DES VISAGES CONNUS, DES PARCOURS INSPIRANTS

Parmi les porteurs de la Flamme figurent des personnalités
de renommée internationale, des figures du sport
sénégalais, mais aussi de jeunes talents et des acteurs
engagés dans leurs territoires. Des générations et des
parcours différents réunis autour d’'un méme symbole : la
Flamme de Dakar 2026 et I'énergie qu’elle transmet.

Amadou Dia Bi (Athlétisme)

il commence par le saut en hauteur avant de se tourner
vers le 400 métres haies, discipline
dans laquelle il
une carriere exceptionnelle. |l
participe a trois Jeux olympiques
consécutifs, en1984,1988 et 1992,
et entre dans I'histoire a Séoul en
1988 en remportant la médaille
d’argent du 400 m haies, avec un temps de 47 s 23,
toujours record du Sénégal. Il est également quintuple
champion d’Afrique et remporte les Jeux africains en
1987. A ce jour, il demeure I'unique médaillé olympique
de I'histoire du Sénégal.

va connaitre

Isabelle Sambou (Lutte)

Figure emblématique de la lutte féminine au Sénégal
et plusieurs fois championne
d’Afrique,
participé aux Jeux olympiques
de Londres 2012 et de Rio 2016.
Aujourd’hui coach, elle encourage
particulierement les jeunes filles
a pratiquer ce sport, encore
majoritairement masculin, et contribue a transmettre

Isabelle Sambou a

son expérience aux nouvelles générations.

Malick Fall (Natation)

C’est l'une des grandes figures de
sénégalaise. Spécialiste de la brasse, il a participé a
quatre éditions des Jeux olympiques, de Sydney 2000
a Londres 2012, et a été porte-drapeau du Sénégal
a Athénes en 2004. Son palmarés continental est
particulierement remarquable, avec plusieurs titres
aux Championnats d’Afrique, notamment sur 50 m et
100 m brasse, ainsi que plusieurs médailles aux Jeux
africains. Il a également décroché plusieurs podiums
aux Championnats de France, dont des titres nationaux.
Aprés plus de vingt ans au plus haut niveau, il s’est
tourné vers la transmission et 'encadrement des jeunes
nageurs.

la natation

Dame Ndao (Karaté)

Ceinture noire 6e Dan,Dame Ndao estunefigure majeure
du karaté sénégalais. Douze fois champion du Sénégal,
triple champion d’Afrique et deux fois mondialiste, il a
ensuite entrainé plusieurs équipes nationales. Entre
2010 et 2014, il a remporté 62 médailles avec I'équipe
senior. Ancien président de la Commission Technique
Nationale, il reste une référence du karaté au Sénégal.
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Aicha Adama Fal (Kung-Fu-Wushu)

Originaire de Louga, elle s'impose comme [|'une
des figures montantes du sport sénégalais. Cinq
fois championne du Sénégal, de 2021 a 2025, 10
fois championne régionale interclubs et également
championne de I'Open King of the King, elle porte
aujourd’hui les couleurs du Sénégal au-dela des
frontiéres. Son parcours international s’est notamment
distingué en 2026 avec une médaille d’argent au
Championnat d’Afrique de kung-fu wushu au Caire,
confirmant sa place parmi les jeunes talents sportifs a
suivre.

Khaby Lame (Influenceur)

Créateur de contenu italo-sénégalais, né a Mbacké et
suivi par des centaines de millions
de personnes dans le monde,
Khaby Lame est devenu le créateur
le plus suivi de TikTok. Nommé
ambassadeur officiel de Dakar
2026 le 26 mars 2026 a Dakar,
il s’'implique notamment dans la
Tournée de la Flamme et dans des actions d’inclusion
en faveur de jeunes issus de son village natal.

Amadou Gallo Fall (dirigeant sportif)

Président de la Basketball Africa League (BAL) et ancien
vice-président et directeur général
de NBA Africa, Amadou Gallo
Fall est I'un des acteurs majeurs
du développement du basketball
continent.  Fondateur
de [I'association SEED (Sports

g sur le

P
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for Education and Economic

Development) en 1998, il a regu le Naismith Legacy

Award en 2023.

Adama Diallo (Société Civile)

Adama Diallo s'impose comme une figure engagée
du leadership féminin et de I'engagement citoyen en
Casamance. Depuis 2022, elle coordonne les Clubs
des jeunes filles leaders de Kolda, ou elle ceuvre pour
’autonomisation et la participation des jeunes filles.
Son engagement lui a valu une nomination au titre de
Youth Advocate de 'UNICEF Sénégal en 2022, puis le
Prix du Leadership en Casamance en 2024, consacrant
un parcours porté par l'action et 'impact auprés de sa
communauté.

Omar Sy (Acteur)

mondiale
aux origines

renommeée
Jurassic  World),

Acteur franco-sénégalais de
(Intouchables, Lupin,
sénégalaises et mauritaniennes, Omar
Sy est ambassadeur officiel de Dakar
2026. 1l a publiguement souligné
importance particuliere de
événement au regard de son histoire

personnelle et familiale.

cet

LE PARCOURS DE LA FLAMME
DATES, REGIONS, SITES, PORTEURS ET TEMPS FORTS

La Flamme traverse les 14 régions du Sénégal a travers
une succession d’étapes organisées sur les différents
territoires.

Chaque étape est pensée comme un temps de célébration
ouvert a tous, mélant sport, culture, éducation et
divertissement. Les informations relatives aux dates, au
site prioritaire, aux principaux porteurs de la Flamme et
aux temps forts organisés autour de son passage sont
présentées ci-dessous.

LE FORMAT DE CHAQUE ETAPE

ANIMATIONS SPORTIVES,
CULTURELLES ET EDUCATIVES

Environ 4 heures de célébration

Des animations en acceés libre sont proposées
au public : activités sportives, performances
culturelles, séquences éducatives, musique,
animations DJ et autres temps de convivialité.

SEQUENCE PROTOCOLAIRE

Un temps institutionnel est consacré aux prises
de parole des autorités et des personnalités qui
accueillent la Flamme sur leur territoire.

CEBEMONIE DE LA FLAMME ET
CLOTURE ARTISTIQUE
30 a 45 minutes

La cérémonie cloture la célébration avec I'arrivée
de la Flamme des JOJ, suivie d’'un temps
artistique et musical. Le temps fort de I'étape est
’embrasement de la vasque par le dernier porteur
de la Flamme de la journée.
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LES TERRITOIRES TRAVERSES
> DAKAR - 14 - 27 SEPTEMBRE

Située sur la presqu’ile du Cap-Vert, a I'extréme ouest
du Sénégal, Dakar est la capitale du pays et constitue le
point de départ de la tournée nationale.

Aprés son accueil officiel le 12 septembre, la Flamme
poursuit son parcours a travers la région de Dakar avant
de prendre la route vers les autres territoires du pays.

Hoétel de Ville - Palais

TR PAPL Dakar Plateau Présidentiel - Sandaga

Plateau, Medina & Gueule

15/09/2026 .
Tapée

16/09/2026 Phare des mamelles

Ngor - Yoff (Place Mamadou

[IEIPDEE Almadies ;
Diop)

Stele Mermoz - Monument

18/09/2026 .
Renaissance

19/09/2026 [JRAARS Stade LSS - Terrain ACAPES
Assainies
Rond-Point EMG - Esplanade
20/09/2026 Grand Yoff
Massalikoul Jinane - Liberté
AlETPDPL Grand Dakar 5- NGB

22/09/2026

Etape Hann - Bel Air

20k PP Diamniadio

(kPP Keur Massar

»THIES : 29 SEPTEMBRE

Le territoire

Située a I'ouest du Sénégal, a proximité de Dakar, la région
de Thiés constitue unimportant carrefour territorial du pays.

Site de célébration : Promenade des Thiessois

»LOUGA -1ER OCTOBRE

Le territoire

Située au nord-ouest du Sénégal, larégion de Louga s’étend

entre la région de Thiés et la vallée du fleuve Sénégal.

Site de célébration : Place publique de Louga

» SAINT-LOUIS = 3 -4 OCTOBRE

Le territoire

Située au nord-ouest du pays, Saint-Louis se trouve
a 'embouchure du fleuve Sénégal, a proximité de
la frontiere avec la Mauritanie. Ville historique et
culturelle majeure du Sénégal, elle constitue une étape
emblématique de la tournée de la Flamme.

Site de célébration : Place Baya (Ex-faidherbe)

> MIATAM : 6 OCTOBRE

Le territoire
Située dans le nord-est du Sénégal, la région de Matam
s’étend dans la vallée du fleuve Sénégal.

Site de célébration : Terrain municipal

> DIDURBEL - 8 OCTOBRE

Le territoire
Située au centre-ouest du Sénégal, la région de
Diourbel se trouve au ccoeur du bassin arachidier.

Site de célébration : Stade Ely Manel Fall

» FATICK - 9 OCTOBRE

Le territoire

Située dans le centre-ouest du pays, la région de Fatick
s’étend entre le bassin arachidier et les territoires du
Sine-Saloum.

Site de célébration : Stade régional Masséne Séne

> KAOLACK : 10 OCTOBRE

Le territoire

Située au centre du Sénégal, la région de Kaolack
constitue un important carrefour économique et
commercial du bassin arachidier.

Site de célébration : Stade régional Lamine Gueye

nnnnn
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> KAFFRINE - 12 OCTOBRE

Le territoire

Située au centre du pays, la région de Kaffrine se trouve
dans une zone de transition entre le bassin arachidier et
les régions orientales du Sénégal.

Site de célébration : Stade municipal El Hadji
Babacar Gaye

> TAMBACOUNDA - 14 OCTOBRE

Le territoire

Située a I'est du Sénégal, la région de Tambacounda
est 'une des plus vastes du pays et constitue une porte
d’entrée vers les territoires orientaux.

Site de célébration : Stade régional de Tambacounda

» KEDOUGOU - 16 OCTOBRE

Le territoire

Située a I'extréme sud-est du Sénégal, la région de
Kédougou se caractérise notamment par ses reliefs et
sa proximité avec le Mali et la Guinée.

Site de célébration : Place Léopold Sédar Senghor

»KOLDA - 18 OCTOBRE

Le territoire

Située en Haute-Casamance, au sud du Sénégal,
la région de Kolda se distingue notamment par ses
paysages verdoyants et son patrimoine culturel.

Site de célébration : Stade municipal de Kolda

» SEDHIOU : 19 OCTOBRE

Le territoire

Située en Casamance, la région de Sédhiou s’étend
notamment autour du fleuve Casamance, dans le sud
du pays.

Site de célébration : Stade municipal de Sédhiou

»ZIGUINCHOR - 21- 22 OCTOBRE

Le territoire

Principale ville de Casamance, au sud-ouest du Sénégal,
Ziguinchor constitue un important péle urbain et culturel de
la région.

Site de célébration: Stade Aline Sitoé Diatta

»SALY - 24 OCTOBRE

Le territoire

Située sur la Petite Cote, dans la région de Thies, Saly est
une importante destination touristique du Sénégal et I'un
des territoires hotes des JOJ Dakar 2026.

Son étape dans le parcours de la Flamme constitue un
moment particulier de la tournée, en mettant & 'honneur
'un des territoires directement associés a I'accueil des
Jeux.

» DAKAR — ETAPE FINALE

26/10/2026 Rufisque

217/10/2026 Pikine

28/10/2026 Guédiawaye

29/10/2026

Gorée

30/10/2026 Dakar Place de la nation

Cette étape finale intervient a la veille de I'ouverture des
Jeux Olympiques de la Jeunesse Dakar 2026 et marque
I'aboutissement de plusieurs semaines de parcours atravers
le pays. Apres avoir traversé les territoires et rencontré les
populations, la Flamme retrouve la capitale pourles derniers
temps forts précédant I'ouverture officielle des Jeux.
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DE LA FLAMME AUX JEUX

Du 12 septembre au 30 octobre 2026, le parcours de la Flamme accompagne le Sénégal dans les derniéres
semaines avant I'ouverture des Jeux Olympiques de la Jeunesse Dakar 2026. Apreés avoir fait circuler son énergie
a travers le pays, la flamme sera au cceur du rendez-vous qui réunira a Dakar la jeunesse sportive du Sénégal, de
I’Afrique et du monde : “Pass the Energy”.

DAKAR 2026 EN BREF

Les Jeux Olympiques de la Jeunesse Dakar 2026 se déroulent du 31 octobre au 13 novembre 2026.

Premier événement sportif olympique organisé sur le continent africain, ils réunissent environ 2 700 jeunes athlétes
autour de 35 disciplines sportives, sur les trois territoires hotes de Dakar, Diamniadio et Saly.

Dakar 2026 constitue un rendez-vous sportif, culturel et éducatif qui place la jeunesse au coeur de I'événement.
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INFORMATIONS PRESSE
Direction de la Communication - COJOJ Dakar 2026
Contacts presse

media@dakar2026.org
Maissa.ndir@Dakar2026.org

Site officiel
www.dakar2026.org

INFORMATIONS TOURNEE DE LA FLAMME

Contact logistique étapes : 710436069/ mamediarra.mbacke@Dakar2026.org

OFFICIAL PARTNERS

TCL sonatel @ 2% VEErew
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